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Portrait – Mein Weg bis heute – Erfahrungen  
 
Meine Familie hat ihre Wurzeln in der Schweiz, England und Deutschland. 
Diese kulturellen Unterschiede und Internationalität haben mich geprägt im 
Umgang mit Menschen und auch mein Interesse an Sprachen. Ich spreche 
Deutsch, Englisch, Französisch und Spanisch. 
 
Kernkompetenzen – was mich ausmacht 
 
Pragmatische, ruhige Herangehensweise 
Blick fürs Ganze (Unternehmen und Individuum) 
Fokus: Ziel was funktioniert, was zielführend ist 
 
Beruflicher Weg 
 
Selbständig als Trainerin und Coach seit 2005, Hauptsächlich: Executive 
Coaching, Teamentwicklungen, Konfliktmediationen, 
Kommunikationsberatungen, Workshop-Moderation (im Bereich 
Organisationsentwicklung) 
 
 
Trainerin im Finanzsektor (Themen u.a.: Sales im Bereich Private Banking, 
Betreuung Nachwuchskundenberater, Bankprodukte) 
 
 
Planung, Aufbau, Leitung einer Geschäftsstelle im Finanzsektor 
 
 
Klassische Banklehre, tätig als Kundenberaterin 
 

 

 
 
Weiterbildung u.a. 
 
Future Core Coaching bei Wolfgang Stabentheimer / Wolfgang Steger, 
www.future.at 
 
 
Logosynthese bei Willem Lammers, www.logosyntheses.international 
 
 
Empathisches Coaching bei Metapuls, Suna Yamaner, Regula Langemann 
 
 
Betriebsökonom KSZ, Kaderschule Zürich 
Personal- und Organisationsentwicklung bei Regio-Team (anerkannt vom 
Berufsverband BSO) 
 
 
Konfliktmanagement bei Fritz Glasl 
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Meine Überzeugung 
 
Wir sind hier das Leben zu geniessen. Lernen heisst für mich, 
Handlungsoptionen erweitern, damit das Leben miteinander gut 
funktioniert, Freude bereitet und wir unternehmerisch erfolgreich sind 
 
 
Aktive Zusammenarbeit 
 
Felix Fluck 
http://www.felixfluck.com 

  
Patrick Croket 
https://www.ct-treuhand.ch 

  
Patrick Fenyö 
http://www.trojus.ch 

  
Dani Nieth 
http://www.nieth.ch 

  
Onoria Bozzato und Stefan Meier 
https://www.soconsult.ch 

  
Meike Bütikofer 
http://www.meike-buetikofer.com 
 
Mitgliedschaften: 
Kaderorganisation: www.kso.ch 
Verband Frauenunternehmen: www.frauenverband.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


